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(Appréciation globale 1) Quelle est votre appréciation globale de 1a formation ?
- Trés satisfaite, riche en expériences et en cas pratique
- Trés bonne formation, trés enrichissante. Pleins d'outils a s'approprier et a utiliser.

- Formation trés compléte ! Les formateurs sont trés compétents et fournissent de nombreux outils
indispensables pour pouvoir prendre en charge des patients atteints de TCA. L'équipe est a I'écoute et est
disponible en cas de soucis technique.

Je recommande sans hésiter !
- Formation trés compléte et trés enrichissante

- formation trés enrichissante et dense, qui mériterait de durer encore plus longtemps pour avoir plus de cas
cliniques peu étre. premiére impression a chaud : un peu perdue dans toutes les infos regues, peur de ne pas
arriver a savoir quel outil utiliser a quel moment, et toujours me sentir perdue devant le patient... il sera
nécessaire de revoir tout ¢a au calme.

tous les échanges ont été trés interessants, des intervenants au top. J'ai aussi bcp aimé les échanges avec
Nicolas méme s'il n'a pas utilisé de support en paralléle.

- Je l'ai trouvé vraiment exceptionnelle, contenus, intervenants...

- j'ai trouvé la formation passionnante avec des intervenants différents mais complémentaires, super
articulation avec le e-learning aussi sans trop de redondances, beaucoup d'outils pratiques mais aussi de
nombreuses pistes de réflexions.

Niveau logistique je reconnais les avantages de la visio (confort pratique et un co(t financier moindre par
rapport au présentiel) mais je reste peu a I'aise avec cet outil malgré tout. Je crois que j'aurai préféré suivre
cette formation en présentiel.

- La formation était trés compléte et me sera trés utilise pour adapter mes méthodes et pour developper ma
patientéle TCA. Cependant il n'y avait pas assez de lien entre le E-learning et la visio (pdt la visio, il n'a
quasiment jamais été allusion au e-leaning et il y a eu des redondances) et pas assez de lien entre les
intervenants, redondance) et pas assez de mise en pratique (comparé aux autres formation CFDC)

- Excellente formation, 1a qualité des intervenants et leurs pédagogies étaient formidables.
L'équilibre entre les apports théoriques, les outils et les cas cliniques/expérimentations était optimal par
rapport a mes attentes

- Excellente formation globalement !
De nombreux outils, de la pratiques, des supports adaptés.

Je regrette seulement:

- que la formation soit en visio qui limite la contruction du réseau/les échanges informels avec les autres
participants/l'intéractivité

-1le J1 ouj'avais besoin de plus de clarté (par exemple avec un support ppt?), une présentation du formateur et
des participants qui a duré jusqu'a midi.

- Je trouve que poser les bases avec le e-learning est intéressant méme si ¢a prend du temps. J'ai beaucoup
apprécié la diversité des intervenants : un intervenant différent chaque jour c'est top. C'est une chance de
bénéficier du partage d'expérience de personnes aussi compétentes. Globalement j'ai trouve tres intére , 'nt,
dense et épuisant mais c'est l'effet visio.



- Une formation trés riche et apprenante avec des outils pratiques et concrets
- Inégale dans la qualité des contenus/intervenant.e.s mais globalement intéressante.

- Une formation trés compléte répondant au objectifs initiaux, ces 4 jours d'introduction aux tca me
permettent d'avoir des clés de compréhension et des outils pratiques.

- Les intervenants sont trés complémentaires. Cela permet de s’inspirer de différents styles de pratique en
plus de la théorie.

- Une formation trés dense, trés riche, des interventions variées qui ont vraiment permis d'explorer plusieurs
horizons. Bravo et merci.

- Que du positif, les bases avec e-learning et les différents participants en visio ol chacun a pu apporter sa
vision de la prise en charge des TCA

- C'était une super formation, avec des intervenants riches de connaissances.

J'ai pu créer des nouveaux outils et adapter directement mes consultations.

Merci pour tout.

- formation trés intéressante. Premiére formation sur les TCA et je I'ai trouvé compléte avec des outils a la clef
I

- Super formation qui m'a permis de prendre confiance et de largement développer mes connaissances sur
les TCA. La variété des intervenants nous apporte beaucoup de richesse et de connaissance. Top

- Bonjour,

Formation trés enrichissante ou j'ai beaucoup appris merci.
Cette formation en présentiel serait d'autant plus enrichissante car 1a la visio malheureusement limite les
échanges entres participants.

Merci pour toutes ces informations et ces supports concrets et outils qui vont nous aider dans la prise en
charge de nos patients.

- Je suis tout a fait satisfaite de cette formation. Elle correspondait tout a fait a ce que je cherchais. Les
différents formateurs étaient a I'écoute, et trés motivés par le sujet.

Ces 4 jours ont été trés riches en informations, en exemples pratiques, en outils. Ces jours étaient intenses, la
visio a compliqué les échanges.

J'ai besoin de prendre un peu de recul et de réfléchir a comment je vais pouvoir utiliser toutes ces notions
dans ma pratique.

- formation dense
des re-dites et des différences selon les intervenants mais tous passionnants
travail en duo difficile, pas d'aisance mais j'en comprend la finalité

gros boulot a faire de relecture, choix et appropriation des techniques + concertation prévue avec mes
collégues du Chits

en tout cas, maintenant, moins d'appréhension pour I'avenir et des techniques qui me serviront pour d'autres
profils

- Je suis trés satisfaite du contenu de la formation, des échanges enrichissant avec les intervenants, des outils
notamment le F50 qui va beaucoup me servir

- Formation ala hauteur de mes attentes et haut dela.



- Formation trés intéressante, qui a apporté des réponses concrétes
a mes questionnements grace aux outils proposés et aux cas concrets exposeés.

Par contre, j'ai trouvé le e-learning trés trés long a faire.

Je n'avais par le temps de le faire sur mon lieu de travail, donc

j'ai quasiment tout fait sur mon temps de repos et c'est pas évident.

C'est slir que le e-learning nous donne des bases mais il y a tellement d'infos
que ala finj'avais I'impression de tout oublier au fur et a mesure...

Il me semble que des parties du e-learning pourrait étre réduite.

- Ma formation a été trés enrichissante.

Le premier temps avec le e-learning a été trés claire et explicite, m'a permise d'avoir plus de connaissances. Et
les 4 jours de formations en visio m'ont permise de pouvoir mieux appréhender la mise en pratique et
l'utilisation des nouveaux outils apporté.

Je sors de cette formation avec de nouvelle corde a mon arc, et heureuse de pouvoir le mettre en pratique
dans mon quotidien.

- Trés bonne formation, contenu dense et riche, beaucoup de vignettes cliniques mais aussi beaucoup de
ressources praticien-pratiques.

Des réponses concrétes sur la prise en soin des troubles des conduites alimentaires.

Intervenants variés, richesse des apports, beaucoup de mise en situation et de jeux de rOle !

- Formation intéressante, avec des intervenants passionnant et passionnés dans le domaine des TCA.
Elle nous a permis d'acquérir des connaissances sur ce théme et nous fournir des supports et outils utiles
pour le quotidien.

- La formation m'a permis d'améliorer mes techniques et approches des TCA avec des angles différents.
Cependant, le contenu était trop dense et j'aurais apprécié que les cours soient plus planifiés de maniére a ce
que je puisse mieux intégrer et synthétiser

leur contenu.

(Appréciation globale 2) Le contenu de 1a formation est adapté a mes attentes.
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(Appréciation globale 3) Le contenu de la formation est conforme a ce qui était prévu.
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(Appréciation globale 4) Le contenu de la formation me sera utile dans mon activité professionnelle.
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(Utile professionnel) Pourquoi ?
- oui des outils directement utilisables en consultation
- Amélioration de mes pratiques avec les patients atteints de TCA

- De nombreux outils sont transmis au cours de cette formation et sont, a mon sens, indispensables a notre
pratique!

- Permet de pouvoir étre beaucoup plus efficace avec les patients souffrant de TCA

- pour le moment un seul suivi de TCA, mais certains outils utilisables également sur des personnes ne
souffrant pas de TCA

- toutes les étapes du soin on été abordé sous différents angles + outils pratiques

- Me sera utile pour dépister et mieux accompagner les patients souffrant de TCA.
+donne des pistes de réflexion en terme de pratique, éthique, posture, niveau d'exigence etc..
je me sens un peu plus Iégitime pour agir dans ce domaine apreés cette formation.

- je vais pouvoir utiliser des habilités et les outils méthodologiques pour ma pratique actuelle et pour
développer ma patientéle TCA

- J'ai compris I'intérét des outils présentés.

Maintenant a moi de les utiliser lorsque cela sera adapté et judicieux pour les patients. Je ferai de mon mieux...

- De nombreux outils que je pourrais tester avec les adolescents.
Complété avec la formation "Prise en charge familiale des TCA probablement".



- Nous avons beaucoup abordé I'anorexie et j'ai plutot des patients touchés par I'hyperphagie ou parfois parla
boulimie.

- Parce qu il va me permettre de compléter mes compétences dans mes entretiens patients et mon
positionnement avec 1 équipe pluridisciplinaire

- Les outils, partages d'expérience et conseils de certain-es intervenant-es m'ont permis d'y voir plus clair dans
ma pratique.

- Des concepts, des outils pratiques et des références vers lesquels je peux me tourner si besoin
- Outils pratiques qui correspondent a des patients pris en charge.

- Parce que jusqu'alors je n'avais aucune expérience et aucunes compétences sur le sujet des TCA et que dés
'an prochain je serai amenée a prendre en charge des personnes atteintes de ces troubles.

-le déroulé de la prise en charge, les erreurs a ne pas faire, les étapes du changement, les évaluations a
chaque étape....

- Travailler ma posture, créer des nouveaux outils ...

- Mise en pratique avec les outils et pas que pour des personnes souffrant de TCA

- Proposition d'outils, de démarche et de réflexion que nous pouvons mettre au profit de nos prise en charge!
- Travaillant en SSR actuellement je ne suis que trés peu confrontée a des patients souffrant de TCA.

- apporter un nouvel éclairage a la prise en soin des patients atteints de TCA

- meilleur connaissance de la maladie

-la démarche de prise en charge parait plus claire, surtout 'approche des différentes TCA

- Mise enn place du role de dieteticien dans l'approche des TCA de maniére plus qualitative

- TCA abordés sous divers aspects de PEC:
- meilleures connaissances théoriques sur les principaux TCA,
- outils pour aborder ces pathologies avec les patients et 1'équipe soignante

- dans mon travail en hopital, j'ai certaine prise en charge de TCA

- J'attendais des bases théoriques, ainsi que des supports techniques et pratiques.
La formation a trés bien répondu a ces attentes.

- Le public regu dans mon établissement, présente des troubles du comportements alimentaires souvent de
longue date, puisque ils sont d'age adulte le plus souvent, et les motifs de consultations de ces patients ne
sont pas les troubles du comportement alimentaires en premiére intension.

- La patients que je prend en soin diététique pour suspicion de TCA ou TCA révélés souffrent également dans
80 % des cas de troubles psychiatriques.
De ce fait, certains outils ou techniques ne peuvent étre utilisés.

(Appréciation globale 5) Le contenu de 1a formation me sera utile a titre personnel.
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(Utile personnel) Pourquoi ?
- dansl'analyse TCC de mon Sl
- TCC, techniques motivationnelles applicables a beaucoup de situations de 1a vie.

- Le contenu de 1a formation me sera totalement utile a titre personnel. En effet, il m'a permis de renforcer mes
connaissances et de prendre davantage confiance en ma pratique.

- Je ne suis pas concernée parles TCA
- Permets de se questionner sur soi aussi

- Sije comprends bien la question, a titre personnel si d'une maniére ou d'une autre je suis confrontée aux
TCA je saurais évidemment mieux solliciter les aides nécessaires et appréhender les difficultés liés a ces
patho.

- car certains outils de TCC sont applicables a l1a vie courante
- Iy atoujours des savoirs étre intéressant

- Je suis en rémission d'une boulimie qui m'a accompagné pendant 35 ans. Autant dire qu'énormément de cas
clinique m'ont parlé et je pourrai facilement appliquer certains principes et outils pour moi méme et prévenir
une rechute

- Je me sens plus a l'aise dans ma pratique, plus confiante

- Le modéle TCC peut finalement étre aidant dans toutes situations.

- Parce qu il m a apporté une 1égitimité et un savoir faire plus valorisant

- Je me sens plus 1égitime pour accompagner les patient-es souffrant de TCA.
- Cer elle améne a se tourner vers la supervision ce que je ne fais pas encore.
- Réflexion sur ma maniére de manger

- Afin de me sentir plus 1égitime de collaborer avec d'autres professionnels qui ont besoin d'intervenants pour
travailler avec les patients concernés.

- Pour chaque patient et pour moi méme je connais le principe d'une bonne relation thérapeutique

- La réflexion sur 1a vérité de Nicolas Sahuc m'a fait beaucoup réfléchir sur ma fagon de voir les choses : pour
moi, les gens qui ne comprenaient pas la logique et 1a science était butés, alors qu'ils ont simplement une
autre vérité quileur est propre. Je serai donc plus bienveillante. A part envers les coachs comme toujours 1ol.

- Pratique des outils sur des proches et moi méme

- Développement de mes capacités de prise en charge psycho comportementale et richesse de savoir
- Pleins d'information indispensable

- faire des choix de maniére plus réfléchi !

- oui si confrontée a cette suspicion dans mes relations



- les colonnes de Beck par exemple peuvent servir dans beaucoup de situation, la tenu d'un journal également
- oui grace aux outils

- Meilleure information auprés de mon entourage
pour lutter contre les fausses croyances sur ces pathologies.

- un enrichissement personnel autour de la compréhension des personnes souffrant de TCA
- Apports de connaissances sur un sujet actuel et méconnu
- Permet d'identifier les situations a risques et les signes d'alertes

- Je suis en recherche constante d'outils pouvant améliorer mes prises en charge diététique.

(Qualité de I'animation 1) Le formateur/ 1a formatrice maitrise le sujet traité.
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(Qualité de I'animation 2) Le formateur / La formatrice utilise des outils pédagogiques adaptés.
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(Qualité de I'animation 3) Le formateur / La formatrice est a I'écoute des stagiaires et adapte ses réponses
aux besoins spécifiques de chacun.
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(Qualité de I'animation 4) La durée et le rythme de la formation me conviennent.
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(Vie de Groupe 1) Les stagiaires participent de maniére active a 1a formation.
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(Vie de Groupe 2) Le niveau du groupe est homogéne.
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(Vie de Groupe 3) Les échanges entre les stagiaires sont enrichissants.
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Remarques / Suggestions sur la vie de groupe

- trés bon groupe, toujours plus compliqué en Visio qu'en présentiel mais 'ambiance était quand méme
sympa et bienveillante c'était chouette

- La taille du groupe (30 personnes) était un peu grande pour favoriser les échanges a mon avis. Les jeux de
rOles inter-stagiaires ne sont pas nombreux du fait de ce nombre et cette taille peut peut-étre inhiber
certaines prises de paroles.

C'est le seul bémol que je pourrais apporter a mon expérience si je dois en apporter un.

- Du présentiel:)

- C'est vrai qu'il manque ces temps d'échange informel entre participants que I'on peut avoir lors de 1a pause
méridienne lorsque la formation est en présentiel.

- Le fait d étre en visio limite malgré tout les échanges entre participants c est dommage
- Trés heureuse d'avoir fait un exercice avec Adéle que j'apprécie énormément.

- Peut étre trouver le moyen dans tchat pour échanger apreés les visios ou pendant sans saturer le chat du visio,
ce qui permet de maintenir le lien entre nous aussi

- Une partie en présentiel serait plus intéressante pour faciliter les échanges.
- travail en duo difficile

- partage d'experiences



- suggestion: le premier jour de la formation, aborder les horaires
avec lI'ensemble des participants si modification possible
et en fonction des besoins du plus grand nombre (par exemple: commencer plus tét...).

- J'ai ressenti un manque d'homogénéité du groupe car la majorité des stagiaires pratiquaient dans leur
quotidien professionnel ce type de prises

en charge TCA et avaient suivi d'autres formations notamment avec votre organisme. Ce qui n'est pas le cas
pour mes deux collégues et moi-méme qui travaillons en transversal en milieu hospitalier.

(Logistique 1) Les modalités d'inscription a 1a formation est simple.
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(Logistique 2) Le référent administratif est a I'écoute et adapte ses réponses a mes besoins spécifiques.
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(Logistique 3) Remarques / Suggestions sur la logistique

- L'équipe est au top ! Trés a I'écoute et disponible en cas de question ou de soucis technique. Merci a vous !
- Une bonne fluidité malgré la visio

- Peu d'info sur le déroulé de la formation avant le début réel de la formation.. Pas d'info sur l'accés au e-
learning en amont (ou pas trouvées..)

Il serait peut étre utile de prévoir un planning explicatif : date d'ouverture du e-learning, horaires des jours de
formation..

Si ces infos étaient disponibles je ne les ai pas trouvées..

- Inscription difficile pour les structures de santé surtout lorsque l'inscription est réaliser avec les cadres ou
services RH.
Site Sendoa peu intuitif et difficulté pour avancé dans la formation



Sur quel(s) autre(s) thémes avez vous besoin d'étre formé ?
- Prise en charge des enfants
- Les méthodes ACT

- l'insatisfaction corporelle : quand il n'y a pas de probléme de poids mais qu'il y a un souhait d'en perdre
quand méme suite a cette insatisfaction

- continué la formation sur TCA , Obésité, chir bariatrique, TCC, refaire une formation hypnose, diabéte,
ARFID

- obésité et traitement médicamenteux

- Prise en charge des patients pré et post chirurgie bariatrique et libération émotionnelle.

- D avantage surlaspect pédiatrique

- Systémie familiale et peut etre sur 1'élaboration d'un CR dans un contexte de reperage et de suivi
- Autour de la prise en charge de 1'obésité.

- La thérapie familiale, 1a thérapie ACT

-TCC

- TCA et troubles psychotiques

Je recommanderais cette formation a un collégue
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Pourquoi ?
- Enrichir sa pratique avec les outils concrets et différents
- Formation trés compléte.

- Les formateurs sont plus que compétents et forment parfaitement bien les participants. Formation a mon
sens, indispensable pour ceux qui veulent accompagner des patients souffrant de TCA.

- Car elle est tres complete

- pour étre encore plus en capacité d'accompagner les patients qui peuvent potentiellement souffrir d'un
TCA, et permettre d'étre plus attentif a ga. Je pense avoir pris en charge des patients limite TCA sans
approfondirla chose

- c'est une chance d'avoir cette qualité de formation sur 4 jours ( + e-learning), les pro de santé qui
interviennent sont passionnants et vraiment pédagogues

- pour toutes les infos, outils et réflexions que cette formation propose
- Permet vraiment d'acquérir des savoirs faire et des savoirs étre (en plus des savoirs)
- Toutes les raisons que j'ai évoqué plus haut

- Trés concret, de nombreux outils, qualité de l'information transmise



- parce qu'elle nous aide a mieux prendre ne charge les patients souffrant d'anorexie.
- Parce que elle permet vraiment d appréhender les TCA dans leur globalité

- Comme indiqué précisément, 1a qualité des intervenant-es est trés inégale et je ressors dégue de la premiére
journée : I'impression d'avoir perdu mon temps et mon argent.

Par contre, les journées d'intervention de MC Attié et d'Alain Perroud ont été de véritables pas en avant dans
ma compréhension de ces maladies, et de la fagon dont je peux aider ma patientele (souffrant de TCA ou non),
ce sont des professionnel-les qui ont une expérience incroyable a partager et qui savent trés bien le faire.

- Car elle répond a notre besoin sur le sujet et que notre formation initiale n'est pas assez compléte sur le sujet
- Donne un premier apergu de la théorie et pratique. Ce qui permet de savoir si envie d’aller plus loin.

- Parce qu'elle est un parfait équilibre entre théorie et pratique et permet une trés bonne premiére approche
des TCA.

- Adaptée pour prise en charge des patients

- Formation trés riche avec des professionnels trés compétents.

- Enrichissante mais nécessite une bonne gestion et adaptation car a distance donc ne conviendra pas a tous
- Ecoute, mise en situation, outils et développement des compétences

- Actualiser et développer ses compétences et sa capacité d'adaptation lors de prise en charge de patient
TCA

- pour sa richesse en exemples concrets

- comme il a été dit, le pire c'est de passer a coté du diagnostic ou de malles prendre en charge. Cela peut
déterminer leur devenir, donc lourde responsabilité

- Pour le bien étre du patient, et pour au moins pouvoir reconnaitre des patient TCA afin d'éviter d'aggraver les
troubles

- complétement adaptée ala prise en charge des TCA

- Pour les raisons que j'ai déja noté précédemment:

- excellente remise a jour des connaissances théoriques
- outils adaptés

- cas concrets

- cette formation a su répondre a mes attentes et est trés enrichissante

- Trés bon contenu, beaucoup de pédagogie. Beaucoup d'échanges avec des intervenants trés ouverts.
Parties théorique et pratique qui s'imbriquent et se complétent parfaitement.

- Formation compléte qui permet de prendre en soin des patients atteints de TCA avec plus de sérénité, elle
permet d'acquérir des outils et compétences précieuses avec ces types de pathologies

- Les compétences s'acquiérent avec I'expérience certes mais cette formation permet grace a ses différents
supports et outils d'avoir des entretiens
soignant-soigné structurés et efficaces dés les premiéres consultations.



