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(Appréciation globale 1) Quelle est votre appréciation globale de la formation ?

- Formation passionnante qui me donne vraiment envie de proposer une o�re d'accompagnement sur cette

thématique.

Les apports en connaissances sont très riches et très complets.

Les simulations d'entretien patient/professionnel sont une vraie plus-value, n'ayant que peu d'expérience

pour le moment

- Très satisfaite. J'ai appris beaucoup de choses et je suis repartie avec des outils à mettre en place lors de

consultations.

- Une formation de qualité, j'ai beaucoup apprécié:

- le e-learning en amont avec support (j'avoue être "scolaire" et aimer avoir des supports de travail

- la qualité des infos quant au tabac (qui est un domaine que je ne connaissais pas du tout)

- les jeux de rôle qui m'ont sorti de ma zone de confort

- la gentillesse et l'humour de Florian et Ketty

- Formation complète sur le sujet du sevrage tabagique / gestion du poids, bien menée avec un bon équilibre.

J'ai apprécié le quizz qui a permis de revoir de façon active les bases à retenir, puis la mise en pratique.

- Merci de cette formation enrichissante!

J'ai pu mieux comprendre ma place dans la prise en soins des patients en cours de sevrage tabagique. Cela va

sans aucun doute améliorer mes pratiques professionnelles.

- Très bonne formation, j'ai appris beaucoup et je mes sens prête a accompagner les patients. Florian est très

précis et très pédagogue, toujours un plaisir les formations avec lui.

Merci!

- Formation complète. Je partais avec très peu de connaissance car je n'ai jamais été fumeuse donc je ne me

sentais pas du tout légitime sur cette question. J'ai aimé le format court de cette formation (une journée). Par

contre j'aurai aimé avoir le e-learning un peu plus tôt.

Ca m'a motivé à passer le DU tabacologue l'an prochain. A étudier ;)

- Ambiance agréable/

Merci aux intervenants pour leur partage d'expériences.

Merci à Florian pour son humour et son coté pragmatique. Et Merci Ketty pour ton expérience et sa qualité.

- Très bonne formation, alternant théorie et pratique. Bons outils d'animations. Très intéressante.

- formation dynamique , complémentaire entre les formateurs

- Formateurs à l'écoute et très pédagogues.

Formation complète et enrichissante.

- Cette formation était très complète, la méthode d'apprentissage utilisée lors du visio en commun est

adaptée (questions/réponse, travaux de groupe...)

Je n'étais pas à l'aise pour parler d'arrêt du tabac avec les patients mais maintenant je vais pouvoir mieux les

conseiller, merci

?



- formation complète ( entre théorie et mise en pratique) qui sera utile tant professionnelle et

personnellement.

Explications claires.

Animateurs à l'écoute.

Je sors de cette formation avec plus d'assurance.

- Formation trés complète et pratico pratique

- Très bonne formation au niveau connaissances cliniques et mise en pratique

- Formation au top !

Qualité des intervenants et des échanges.

J'ai le sentiment d'avoir acquis des compétences au terme de cette formation qui me seront utiles pour la

prise en charge des patients.

- Cette formation m'a complètement rassurée sur ma vision de la prise en charge des patients qui veulent se

débarrasser du tabac.

Merci.

J'aimerai continuer sur la prise en charge comportementale.

- De contenu très utile pour ma pratique actuelle.

Très enrichissante, les mise en situation m'ont permis de soulever mes doutes et façon d'agir face un patient

qui souhaite être sevré.

Ces formations m'a fait un fresh up et également m'a permis d'apprendre d'avantage des nouvelles approches

et technique d'évaluation et prise en charge

- formation enrichissante

nouvelles connaissances; sur les substituts nicotiniques; entretien psycho éducatif

(Appréciation globale 2) Le contenu de la formation est adapté à mes attentes.

A�cher les données du graphique

(Appréciation globale 3) Le contenu de la formation est conforme à ce qui était prévu.

A�cher les données du graphique



(Appréciation globale 4) Le contenu de la formation me sera utile dans mon activité professionnelle.

A�cher les données du graphique

(Utile professionnel) Pourquoi ?

- Projet de proposer un accompagnement spéci�que au sevrage tabagique

- La formation est complètement adaptée aux besoins de certains patients qui souhaitent arrêter de fumer ou

qui ont déjà commencé et sont en sou�rance.

- je viens d'avoir l'accord pour faire des ateliers ainsi que des consultations au sein de la maison de la maladie

chronique, donc parler de sevrage aux patients atteints de maladies cardio vasculaires et aider les patients en

pré op notamment chirurgie bariatrique

- Globalement très adapté et répondant à mes attentes. La partie sevrage tabagique a été plus apprenante

pour moi que la pratique sur l'entretien diet (plus dans ma zone de confort).

- Car je vais changer mon mode d'adressage des patients et aussi améliorer mes entretiens

- Je pense avoir tous les éléments théoriques, plus que la pratique maintenant

- J'ai trouvé les informations pertinentes. Tous les thèmes étaient abordés.

- je vais (re)(re)(re) adapter ma posture en 1ere consultation//

yes set... les 4 dimensions de l'entretien psycho éducatif etc...

- Vision globale du sevrage : dépendance physique et psycho émotionnel. découverte du précieux bilan

psychoéducatif

Cas pratiques qui reprennent les cas les plus courants vus en consultations

- De plus en plus de demande de consultations pour surpoids à l'arrêt du tabac et les connaissances sur les

méthodes de sevrage sont essentielles pour une meilleur prise en charge ; y compris pour orienter les patients

vus en chambre lors de leurs hospitalisations ; l'idée est de bien les orienter vers les professionnelles

compétents.

- La formation m'a fourni les informations qui me paraissent nécessaires à l'accompagnement des patients

dans le cadre du sevrage tabagique.

- Pour mieux prendre en charge les patients qui souhaite arrêter le tabac

- Toutes les connaissances théoriques enseignées pour me permettront d'améliorer ma posture

professionnelle.

- Meilleure compréhension de la problématique, et de l"accompagnement ce qui va me permettre de l'aborder

en consultation

- Car j'ai beaucoup de patient qui se sèvre du tabac généralement seuls

- J'ai noté "en partie" car pour le moment ce sont plutôt la psychologue et l'in�rmière formées au sevrage

tabagique qui prennent en charge les patients. J'espère pouvoir intégrer cette prise en charge.

- Cette formation m'a permis d'élargir mes connaissances en tabacologie a�n de mieux accompagner les

patients en projet d'arrêt.



- Je suis travail principalement avec de patients en situation d'obésité et en train de se sevrer ou qui

souhaitent le faire.

- oui pour mieux accompagner les patients avec l'importance d'une substitution nicotinique adaptée

(Appréciation globale 5) Le contenu de la formation me sera utile à titre personnel.

A�cher les données du graphique

(Utile personnel) Pourquoi ?

- A�n de conseiller mes proches si besoin

- Je ne suis pas fumeuse mais c'est très intéressant.

- Parce que je ne fume pas, que personne autour de moi ne fume (à part mon mari qui vapote mais il a mauvais

caractère: ha ha ha)

- Peut-être pas la formation la + transposable dans le contexte perso ?

- Car cela m'a permit d'acquérir davantage de connaissances

- je ne fume pas ni mon entourage....

- Je ne sais pas vraiment si ça me sera utile à titre perso mais ces connaissances augmentent ma culture dans

tous les cas !

- prendre du temps pour moi// pour être une pro plus performante

- Pour aborder le sujet avec mes proches fumeurs.

- Pour orienter ou conseiller mes proches en demande de sevrage

- Pour m'accopagner dans le cadre de la remise en question perpetuelle de mon travail.

- Pour pouvoir conseiller mon entourage sans leur imposer mes idées

- Toutes les connaissances théoriques enseignées pour me permettent de mieux cerner ce qui se joue lors

d'un sevrage tabagique et de mieux conseiller certaines personnes de mon entourage.

- pouvoir accompagner mon entourage

- Pour pouvoir accompagner les patients au mieux

- Je serai en capacité de donner des conseils mais je n'ai pas de fumeurs dans mon entourage.

La formation m'aura cependant permis de comprendre certaines étapes de mon propre sevrage.

- Je comprend mieux les mécanismes induits par le tabac.

- nouvelles techniques et approche

- je ne fume pas

(Qualité de l'animation 1) Le formateur/ la formatrice maitrise le sujet traité.



A�cher les données du graphique

(Qualité de l'animation 2) Le formateur / La formatrice utilise des outils pédagogiques adaptés.

A�cher les données du graphique

(Qualité de l'animation 3) Le formateur / La formatrice est à l'écoute des stagiaires et adapte ses réponses

aux besoins spéci�ques de chacun.

A�cher les données du graphique

(Qualité de l'animation 4) La durée et le rythme de la formation me conviennent.



A�cher les données du graphique

(Vie de Groupe 1) Les stagiaires participent de manière active à la formation.

A�cher les données du graphique

(Vie de Groupe 2) Le niveau du groupe est homogène.

A�cher les données du graphique

(Vie de Groupe 3) Les échanges entre les stagiaires sont enrichissants.

A�cher les données du graphique



Remarques / Suggestions sur la vie de groupe

- Bienveillance, entraide, non jugement

- J'ai apprécié le fait que certains participants exerçaient d'autres métiers que diet et cela aurait pu être

intéressant de mettre en avant cette diversité au départ (sondage ?). Riche pour les échanges.

J'étais probablement plus dans ma zone de confort que la moyenne du groupe, lié aux formations déjà faites.

- Rien de particulier

- Echanges enrichissants lors des binômes ou trinômes ; bonne écoute; bienveillance

- Bonne dynamique de groupe.

Echanges constructifs.

- Toujours enrichissant d'échanger.

(Logistique 1) Les modalités d'inscription à la formation est simple.

A�cher les données du graphique

(Logistique 2) Le référent administratif est à l'écoute et adapte ses réponses à mes besoins spéci�ques.

A�cher les données du graphique

(Logistique 3) Remarques / Suggestions sur la logistique

- Il y a eu un blocage en préformation.

Sur quel(s) autre(s) thèmes avez vous besoin d'être formé ?

- Micro nutrition

Patho intestinales (peut-être)

Je n'ai pas encore dé�ni toutes mes spécialisations

- Micronutrition et hypnose.

- j'ai déjà repéré l'ETP, l'alimentation végétarienne et les FODMAPS

- Anorexie, troubles de thyroïde, troubles de la digestion



- ETP

MICI

Hypnose

- Le sevrage alcoolique

- l'image corporelle

l'endométriose

- Instruction en PC

tcc

Je recommanderais cette formation à un collègue

A�cher les données du graphique

Pourquoi ?

- cette spécialisation permet de toucher beaucoup de patients potentiels

- Formation complète, intéressante et adaptée aux demandes que l'on peut avoir en cabinet libéral.

- pour sa qualité

- Mise en pratique possible immédiatement.

- Car c'est une formation que je juge pratico pratique

- j'en suis satisfaite

- Formation e�cace ! En une journée on ressort avec des infos concrètes et des clés pour travailler

directement.

- les 4 dimensions psycho éducatif

- Formation complète, bien structurée, bien animée, et courte qui s'adapte à une vie professionnelle et

personnelle

- on y trouve des conseils très complémentaires ; l'abord de la TCC

- Car toute formation est enrichissante et nécessaire pour évoluer continuellement.

Les formations du CFDC sont toujours très bien menées, avec des intervenants experts.

- Pour qu'il/elle puisse aussi conseiller ses patients sur les bonnes pratiques s'il souhaite arrêter le tabac.

- Formation passionnante tant sur les outils que sur les concepts.

Explications claires.

Animateurs à l'écoute.

- elle est trés complète

- Complète pratique rapide

- Les informations données sont claires et basées sur les connaissances solides des intervenants.

- Format très pratique et qualité des intervenants.

- très enrichissante



- pour les connaissances sur le tabac , les substituts nicotiniques, l'entretien psycho éducatif


