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Analyse

Exporter vers Excel

Réponses envoyées: 23
Questions: 21

(Appréciation globale 1) Quelle est votre appréciation globale de 1a formation ?
- Globalement positive. Mais e learning qui pourrait étre mis a jour et plus fluide dans la présentation.
- Formation trés claire, bien structurée. Le format m'a permit d'avancer a mon rythme, et les redondances qu'il

pourrait y avoir entre le e-learning et la journée de visio permettent surtout de bien ancrer les savoirs
importants.

J'ai trouvé 1a journée de visio super, les différents brainstorming en petits groupes permettent de restituer les
connaissances, échanger les pratiques, et Florian sait animer de fagon dynamique la formation, ce qui fait que
la journée de 7h passe bien!

- Formation trés compléte et trés bien organisée

Plus qu'a voir sur le terrain !

- Formation trés compléte et argumenté scientifiguement. Les supports sont de qualités
- Je suis satisfaite du contenu théorique global de la formation.

- Satisfaite dansl'ensemble.

J'aurais apprécié I'envoie d'un support papier comme les autres formations auxquelles j'ai déja participé.

- Excellente formation trés enrichissante sur le plan Sll et compréhension acquisition du régime Low
FODMAPs.

J'ai apprécié la possibilité d'échanger autour de ces sujets, 1a disponibilité du formateur pour répondre aux
multiples questions.

J'ai trouvé les différents liens (nottament avec I'alimentation végétarienne) trés intéressant ainsi que les
documents partagés pour aider a la mise en place en pratique.

- Trés satisfaite de 1a formation. Claire et pratique. J'avais besoin de revoir la méthodologie du protocole
Fodmaps que j'avais déja vu en formation et d' actualiser mes connaissances liées a ce protocole. Cette
formation a répondu a mes attentes.

- Trés bonne formation, riche en informations et réactualisée concernant les informations.
Trés intéressante et échanges pertinents.
Il manquerait peut-étre des cas pratiques en groupe.

- formation claire et pratique

- compléte pour une premiére approche
prendre plus le temps de détailler 1a 3&éme phase qui est 1a plus délicate

- La formation a été trés enrichissante et formatrice. Elle m’a permis de mieux comprendre les mécanismes de
cette approche et d’approfondir mes connaissances sur les étapes du protocole FODMAPs, ainsi que sur
PPaccompagnement des patients dans ce processus.

- Formation trés compléte et claire
- C'était passionnant ! Trés qualitatif

- Trés satisfaite, elle a répondu totalement a mes attentes.
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- La partie e-learning était trés bien congue, avec un contenu clair et structuré qui permet d'avancer a son
rythme.

La partie en visio a également été trés enrichissante, car elle a permis de compléter les apprentissages et de
favoriser les échanges.

Le formateur a su apporter une touche moderne et s'est montré al'écoute de nos questions, ce qui a rendu 1a
formation d'autant plus intéressante

Suite a cette formation, je vais reprendre tous les documents, me les appropriés et je me sentirai a l'aise
d'accompagner quelqu'un avec un Sll.

Merci.

Je recommande

- Trés satisfaite! Florian est passionné et captivant il donne une bonne dynamique a la formation.
Merci.

- Trés bonne formation, riche en informations a 1a fois théoriques et pratiques. Cela va me permettre
d'aborder mes prochaines consultations différemment et avec beaucoup plus de connaissances donc pouvoir
apporter une expertise supplémentaire aux patients.

Merci encore pour la qualité de cette formation.

- Cette formation était compléte, 1a partie e learning trés claire et florian était trés a I'écoute de toutes les
questionslors de la visio.

- Je trouve cette formation de trés bonne qualité pour une initiation au protocole FODMAPs. J'avais déja suivi
une formation similaire dans un autre centre, mais j'avais été dégu par son manque de rigueur scientifique. Ici,
la chronologie est bien pensée : la physiologie est abordée en premier, le protocole fodmaps détaillée puis
avec la micronutrition en dernier. La quantité d'informations est bien dosée, tout comme les exercices en
autonomie.

Ayant déja des patients souffrant de SlI, cette formation est satisfaisante pour les bases, mais le module de
perfectionnement semble indispensable. Les informations fournies correspondent bien au déroulé
pédagogique prévu. Nous avons a disposition les outils. Je suis globalement vraiment ravie!

Je suis un peu dégue qu'il n'y ait pas, dans le bilan initial, une évaluation plus précise des profils de patients
pour lesquels le régime sans FODMAPs est bénéfique ou non. Je pense en particulier aux patients en
hypercontrole, voire présentant des troubles du comportement alimentaire (TCA) non diagnostiqués. I1
m'arrive de recevoir des patients diagnostiqués avec un Sll mais sans antécédents de TCA ; pourtant, en
explorant leur histoire de poids et leurs expériences de régimes, je découvre parfois des éléments
préoccupants. Cela me fait craindre d'instaurer un régime sans FODMAPs pour ces profils a risque.

J'aurai aimer avoir eu le temps de couvrir le sujet de l'intolérance a I'histamine,

- Formation trés intéressante, riche, répondant a tous les questions posées.
Sensation de plus de 1égitimité a prendre en charge des patients SlI.

Merci !
- Trés riche, compléte et trés intéressante

- Trés bonne formation, trés pratique avec de bons supports

(Appréciation globale 2) Le contenu de 1a formation est adapté a mes attentes.
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I Réponses
En partie I
Insuffisamment I
Pas du tout
0 5 10 15 20 25

Afficher les données du graphique

(Appréciation globale 3) Le contenu de la formation est conforme a ce qui était prévu.
I Réponses

e -

Insuffisamment

Pas du tout

0 2 4

6 8 10 12 14 16 18 20
Afficherles données du graphique

(Appréciation globale 4) Le contenu de la formation me sera utile dans mon activité professionnelle.

I Réponses
En partie -
Insuffisamment
Pas du tout

0 2 4

6 8 10 12 14 16 18 20
Afficherles données du graphique

(Utile professionnel) Pourquoi ?
- Je souhaite me spécialiser dans le suivi de patients atteints de SlI.

- Les vidéos du e-Learning sont longues avec de la redite a 1'oral les rendant fatiguant a regarder. De plus elles
ne sont pas a jour, dommage.

- Je me sens désormais a l'aise a I'idée de recevoir des personnes souffrant de SlI

- voir avis sur la satisfaction globale

- Toutes les informations sont données pour mettre en place l'alimentation pauvre en Fodmap
- Je vais pouvoir mettre la mise en place du régime pour mes patients avec S|

- Le contenu de 1a formation me sera tres utile dans mon activité professionnelle. En tant que diététicienne,
j'accompagne des patients souffrant du syndrome de l'intestin irritable, et cette formation m'a permis
d'acquérir des connaissances plus approfondies sur le protocole FODMAPs.
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- Je pense qu'il faut d'abord passer de 1a théorie a la pratique pour voir ce qui convenait ou non
- Le tableau des différents aliments est un outil qui me sera totalement utile.
- Les patients regu a I'n6pital ont déja essayé beaucoup de chose et cela permet de reposer un cadre clair.

- la partie théorique permet d'avoir une connaissance plus précise de la physiopatho du Sll et pouvoir donc
mieux I'expliquer aux patients.

La partie outils pratiques permet d'avoir une base de travail pour les documents a remettre, les explications a
donner. L'application Monash est un + pour le patient et le professionnel

- Le protocole low fodmap me semble maintenant accessible

- Al'issue de la formation je connais la physiopathologie du SlI, les critéres diagnostic et le protocole + points
de vigilance, communication adéquate avec le patient

- Je ne savais pas du tout comment prendre en charge les patients ayant un Sll, désormais ¢a me semble OK

- étant ne libéral je suis confrontés a des personnes pouvant souffrir d'un Sl de plus ¢a nous aide pour les
inconforts digestifs en général.

- La description de 1a formation était identique au contenu

- Chaque étape est expliquée clairement avec la méthodologie associée, permettant de se sentir assurer dans
sa démarche de soin.

- Pour prendre en charge les patients Sll avec plus d'assurance dans mes propositions, pour désormais
proposer le régime Low Fodmaps et faire des retours aux médecins, gastroentérologues de mes patients.

- pour de nouveaux patients diététiques

- L'application permettre d'étre toujours a jours avec des sources fiables

- pour bien accompagner mes patients SlI

- permet d'apporter une solution aux patients pour lesquels je suis en difficulté

- Plus de 1égitimité a prendre en charge des patients Sll (cadre libéral)

(Appréciation globale 5) Le contenu de 1a formation me sera utile a titre personnel.

I Réponses
Insuffisamment
Pas du tout -

[=]

2 4 6 8 10 12
Afficher les données du graphique

(Utile personnel) Pourquoi ?

- cela me permettra d'aider certains proches souffrant de ce syndréme

- Le contenu de 1a formation me sera également utile a titre personnel, car je suis moi-méme plus ou moins
intolérante aux aliments riches en FODMAPs.

- J'ai parfois des troubles digestifs je vais tester le régime
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- Je ne suis pas atteinte de SlI:
Voici une version reformulée et corrigée de votre texte

la chronologie est bien pensée : la physiologie est abordée en premier, avec la micronutrition en dernier, ce
qui est pertinent.

La quantité d'informations est bien dosée, tout comme les exercices en autonomie

outils a disposition

- Cette formation m'a éclairée sur certains points alimentaires, et ma propre consommation des FODMAPS
- Pour moi-méme ou mes proches

- carj'adore comprendre ce que je mange

- Car personnellement je n'ai pas de problémes de digestion

- Je ne souffre pas de troubles digestifs mais je vais tester des recettes spéciales sans fodmaps pour une
meilleure prise en charge patients

- Ce sont toujours des connaissances que l'on pourra appliquer a soi méme sil'on rencontre ce genre de
difficultés digestives

- ca aide a mieux comprendre son corps
- Je souffre a titre personnel de Sll et je n'ai jamais effectué le protocole low FODMAPs décrit.
- Je n'en ai pas besoin

- Je me trouve aussi coté patiente souffrant du Sll depuis 2007 je me suis intéréssée a 1'époque aux
découvertes de Sue Shepherd qui m'a "sauvé" de I'incompréhension et de 1a culpabilité que j'avais de ne pas
réussir a gérer mon mental qui me rendait malade d'aprés les praticiens qui me suivaient a I'époque. Je me
suis sentie comprise et j'ai retrouvé espoir grace ala découverte du régime Low Fodmaps qu'elle proposait.
Cette formation a validé ce ressenti de prise en compte de la souffrance des patients Sll et je suis ravie a mon
tour de pouvoiry participer de fagon professionnelle.

- atester si pb perso
- Pour mes connaissances perso

- Cela me permet de donner de l'information objective a mon entourage vis a vis de ce qu'ils ont pu voir
circuler

- J'ai plus de clefs pour répondre aux questions de mon entourage

- Je ne souffre pas de Sll mais comme je I'ai précisé dans la réponse précédente elle me permettra d'étre plus
confiante dans ma prise en soin.

- J'ai des demandes dans la patiente. J'espére maintenant que les documents a télécharger sont a la hauteur
et seront vraiment une aide pour la prise en charge.

- meilleure connaissance des aliments et peut aider a donner des pistes dans I'entourage
- Pour mes soucis intestinaux

- Connaissances des aliments complémentaires

(Qualité de I'animation 1) Le formateur/ 1a formatrice maitrise le sujet traité.
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I Réponses
En partie
Insuffisamment
Pas du tout
0 5 10 15 20 25

Afficher les données du graphique

(Qualité de I'animation 2) Le formateur / La formatrice utilise des outils pédagogiques adaptés.

I Réponses
= panie -
Insuffisamment l

Pas du tout

0 2 4

6 8
Afficherles données du graphique

(Qualité de I'animation 3) Le formateur / La formatrice est a I'écoute des stagiaires et adapte ses réponses
aux besoins spécifiques de chacun.
I Réponses

S -

Insuffisamment

Pas du tout

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Afficher les données du graphique

(Qualité de I'animation 4) La durée et le rythme de la formation me conviennent.

https://plateforme.sendoa-formation.fr/mod/feedback/analysis.php?id=8617 6/10



11/12/2024 21:21 Evaluation de formation (satisfaction) | Plateforme SENDOA Formation

I Réponses

Totalement

En partie

Insuffisamment

Pas du tout

=]

2 4 6

8 10 12 14 16 18 20
Afficher les données du graphique

(Vie de Groupe 1) Les stagiaires participent de maniére active a l1a formation.
I Réponses

Totalement

En partie

Insuffisamment

Pas du tout

=]

2 4

6 8 10 12 14 16 18
Afficherles données du graphique

(Vie de Groupe 2) Le niveau du groupe est homogéne.

I Réponses
Insuffisamment .
Pas du tout
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Afficherles données du graphique

(Vie de Groupe 3) Les échanges entre les stagiaires sont enrichissants.

I Réponses
Insuffisamment .
Pas du tout
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Afficher les données du graphique
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Remarques / Suggestions sur la vie de groupe

- La formation est trés dense ce qui ne permet pas d'échange particulier avec le groupe

- Avoir un lieu pour pouvoir échanger sur notre pratique et sur nos difficultés en consultation lié a ce sujet

(groupe whatsapp ou autre)

- le contenu de la formation est dense ++. il ne laisse malheureusement que peu de temps d'échange.

- J'aurai aimé avoir + de feedback de médecins durant la formation (relation médecin / diet pour les

pathologies chroniques)

- 11 était intéressant de changer de groupes réguliérement

- Il aurait été intéressant de travailler en groupe sur des cas cliniques.

(Logistique 1) Les modalités d'inscription a 1a formation est simple.

I Réponses

e _

Insuffisamment -

Pas du tout

0 2 4 6
Afficherles données du graphique

(Logistique 2) Le référent administratif est aI'écoute et adapte ses réponses a mes besoins spécifiques.

I Réponses

En partie .

Insuffisamment

Pas du tout

0 5 10
Afficher les données du graphique

(Logistique 3) Remarques [ Suggestions sur la logistique

- réactivité a une inscription de derniére minute

Sur quel(s) autre(s) thémes avez vous besoin d'étre formé ?

- Alimentation végétarienne/végétalienne I'alimentation et 1la ménopause ...

- perfectionnement fodmaps
TCA
image corporelle

- Sur les troubles du comportement alimentaire

- nutrition du sportif
-les TCA
-les TCA
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- Endométriose, SOPK, perturbateurs endocriniens, ménopause, micronutrition de maniére générale
Est-ce que ce sont des thémes prévus ?

- Nutrition du sportif
- Chirurgie bariatrique long court

- troubles de l'oralité
endométriose/SOPK/ménopause

Je recommanderais cette formation a un collégue

I Réponses

0 5 10 15 20 25
Afficher les données du graphique

Pourquoi ?

- Formation qualitative et professionnelle

- Complete

- Elle est bien encadrée et répond a mes attentes
- car c'est une formation utilise et qualitative

- Trés bon rapport qualité prix, beaucoup de documents ressources, possibilité de revisionner en replay, e
learning en amont de la journée de formation qui permet de travailler a son rythme et de préparer ses
questions.

- mais attention car ne sera pas référenceé sur le site de la Monash
- Intéressante, claire, accessible et pratique

- Trés pratique
Va a l'essentiel
Supports top

- clair, précis

- Formation trés enrichissante que tous les diététiciens devraient suivre.

- elle est facilement accessible et prend peu de temps

- compléte

- Je pense qu'il est nécessaire d'étre formé avant de suivre des patients pour cette problématique

- pour I'ensemble des points cités précédemment : position du formateur, outils, rythme de la formation,
méthode de la formation, caractére scientifique respecté,

- Premiére fois que je testais une formation avec une partie en e-learning et une partie en visio et j'aurais
préféré une journée en plus pour tout voir en visio et non avoir une partie en e-learning.

- En + delathéorie, infos sur l'accompagnement durant les 3 phases

- Oui, je recommanderais cette formation. Elle est riche en informations pratiques et bien structurée, ce qui
permet d’acquérir des connaissances solides pour une prise en charge efficace.
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- de part 1a qualité du contenu et les connaissances ++ de Florian
la formule e-learning en amont et une seule journée de formation en visio est une formule adaptée a ma
pratique libérale

- c'est trop important pour étre performant et combattre les idées regues
- Qualité de la formation

- Pour toutes les raisons citées précédemment. Formation claire et bien construite avec une méthodologie et
des outils applicables directement avec les patients suite a la formation.

- trés enrichissante

- pose les bases claires, on comprend bien le principe et la chronologie, et permet également de déméler les
fausses vérités des vraies
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