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(Appréciation globale 1) Quelle est votre appréciation globale de la formation ?

- très satisfaite de la formation , enrichissante

- J'ai trouvé cette formation intéressante et de bonne qualité

- Formation très complète. Le e-learning permet d'avoir les connaissances indispensables pour une bonne prise en charge, et la formation apporte des

outils et savoir-faire supplémentaires. Les intervenants sont très complémentaires, le Dr Perroud est particulièrement excellent. Dommage cependant

de ne pas avoir développé davantage l'orthorexie que je constate de plus en plus chez mes patients (notamment sportifs).

- Très bonne !

Très intense (un peu trop car en fin de journée compliqué de s'accrocher ... 1h30 de pause sur 8h de formation c'est peu ..)

merci :) belle expérience

- Formation très complète avec les différents intervenants et concrète

- beaucoup apprécié cette formation car elle transmet des outils et infos très concrètes pour la prise en charge de patients souffrant de TCA

- J'ai beaucoup apprécié la diversité des intervenants avec des approches différentes et complémentaires.

La formation a été très dense.

Les temps de pause suffisants ont parfois manqués pour pouvoir se concentrer de façon optimale sur toutes les journées.

J'aurais apprécié avoir davantage de petits exercices en binôme ou en petit groupe pour rendre la formation plus "vivante".

Mon ressenti est très positif et j'ai de nouveaux outils pour compléter la boîte et répondre de façon adéquate en fonction des patient(e)s.

- Une formation très intéressante accessible à tous diététiciens qui s'intéresse au sujet. Des formateurs passionnés et compétant. Enrichissant d'avoir

plusieurs formateurs, mais leur pédagogies et méthodes d'enseignements n'était pas toujours adapté au format. Le elearning apportait énormément et

était vraiment très intéressant à suivre, dommage qu'il y ai eu des redits sur certaines journées en visio.

Une formation que je recommande.

- Enfin une formation TCA pour les diététiciennes ! Merci pour la qualité des intervenants. Excellente appréciation.

- Formation extrêmement riche et dense. C'est exactement ce qu'il ma fallait pour enrichir ma pratique

- Très satisfaite de la formation, des intervenants de qualité :)

- Je suis très contente de la formation et de tous les intervenants qui ont su mettre leur touche personnelle. C'est une formation assez dense, j'ai

besoin de me replonger dans les cours et j'ai hâte de commencer à utiliser tous les outils proposés. Merci pour la qualité de la formation :)

- Très contente du contenu de la formation et des intervenants. La diversité des approches est un vrai plus. J'ai apprécié ces 4 jours dans leur globalité.

Je regrette juste le format visio...

- Très intéressant, aborde bien tous les aspects

- Une formation encore très utile, avec différentes approches, des outils concrets.

J'ai beaucoup apprécié ces 4 journées, j'en repars avec beaucoup de choses applicables et notions qui me restent en tête !

- Le contenu de la formation m'a beaucoup plu. La formation est vraiment complète et c'est appréciable.

Cela mériterait peut-être d'espacer les jours de formation pour "digérer" un peu chaque information entre deux intervenant et également après le

e-learning. En effet, celui ci est aussi très complet et j'ai malheureusement oublié des chose entre le visionnage et les jours de formation (et me suis

faite reprendre ce qui n'a pas été très agréable...)

Les outils proposés m'ont vraiment aidée à me projeter dans ma pratique.

- Formation riche, intense et adaptée. La partie double avec les cours en visio pour avancer à son rythme puis les journées en présentiel pour aller plus

loin est un format qui m'a parfaitement convenu.

- Cette formation a été très enrichissante avec du contenu de qualité.

Les formateurs ont été très dynamiques et accessibles.

Une formation, à recommander.

- Je suis très satisfaite de la formation, autant sur le point de vue théorique que pratique.

Je repars de cette formation avec beaucoup d'outils en main.

L'organisation était aussi parfaite.

- Formation très intéressante et enrichissante. La partie E-learning a apporté la théorie nécessaire pour appréhender les TCA avec parallèlement la

partie en visio permettant d'avoir des retours d'expérience.

Intervenants très professionnels et qui ont chacun apporté leur expertise.
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- Formation très riche, très complète, avec des intervenants extraordinaires.

- Très bonne, formation de haute qualité avec intervenants à l'écoute des questions des participants

- Très bonne. Riche en informations avec des profils d'intervenants bien différents qui nous exposent plusieurs approches, ce qui m'a permis de me

rendre compte de l'équilibre que je souhaitais. Ravie d'être en possession d'un super nouvel outil (F50) qui me sera très utile.

- Formation très intéressante qui permet de revoir les bases et qui apportent de nombreux outils. L'intervention qui m'a le plus marqué est celle de

Nicolas car très différente de ce que j'avais l'habitude de voir en formation ou d'appliquer en consultation et c'est ça que j'ai trouvé super c'est d'avoir

le retour d'expérience de différents professionnels et de pouvoir faire sa cambouille.

(Appréciation globale 2) Le contenu de la formation est adapté à mes attentes.

Afficher les données du graphique

(Appréciation globale 3) Le contenu de la formation est conforme à ce qui était prévu.

Afficher les données du graphique

(Appréciation globale 4) Le contenu de la formation me sera utile dans mon activité professionnelle.

Afficher les données du graphique
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(Utile professionnel) Pourquoi ?

- Certaines pratiques difficiles à mettre en place dans le milieu hospitalier car seulement 30% de mon activité est consacré aux consultations

- Cas et exemple pratique

- De nombreux patients sont atteints de TCA aujourd'hui (notamment au sein de ma patientèle de sportifs), il est donc indispensable de pouvoir les

détecter et les prendre en charge correctement.

- Clinique spécialisée en TCA

- Pour la prise en charge des anorexiques hospitalisé en service de pédiatrie ou je travaille et en consultation de suivi en hôpital de jour

- le détail du contenu de la formation n'était pas précisé, il n' avait pas vraiment de plan. Donc pas facile de dire que c'est conforme à ce qui était prévu

(mais ce n'est pas vraiment un problème )

Totalement utile dans mon activité pro car j'ai régulièrement des demandes de patients TCA

- utilisation d'outils adaptés

je ne travaille pas souvent avec des patients anorexiques, j'aurais apprécié avoir plus d'échanges pour les patients hyperphages.

- Les journées de formation n'était pas égale en terme d'apport de mon point de vue.

J'ai beaucoup apprécié la 4e journée de pars son approche très pratique et très axée sur le soin diététique.

J'aurai apprécier plus d'échange dans ce sens, de cas pratique, d'échange avec les participants.

- Le contenu concret me permettra de mieux prendre en charge mes patients en SMR et en libéral.

- Développement de compétences pour suivre des patients présentant des TCA

- Je reçois de plus en plus de patients atteints de troubles des conduites alimentaires. Cette formation m’a aidé pour prévenir et agir en fonction des

patients.

- Cela me permet d'avoir des compétences spécifiques en ce qui concerne la prise en soins de patients atteints de TCA, de plus, les protocoles et outils

proposés vont me permettre une prise en soin adaptée

- Un programme complet pour mieux appréhender les prises en charges avec TCA

- Mes patients addicto pourront bénéficier de cette formation. Il me manque peut être un volet 'prevention' ou 'accompagnement des patients a

risque de TCA.

- Tous les exercices, notamment ceux présentées dans le cadre des TCC appliquées aux TCA sont exploitables dans ma pratique. J'en ai déjà utilisé

certains.

J'ai aussi des métaphores, explications qui me restent en tête.

- comme dit précédemment, la formation est vraiment complète et nous aide à nous projeter dans la mise en pratique

- J'avais besoin de précisions en lien avec les définitions des TCA pour m'aider dans la prise en charge la plus adaptée mais aussi des outils pour

assurer une bonne PEC.

- Cette formation complète fortement ma pratique professionnelle.

Un atout supplémentaire pour mieux prendre en soins les patients.

- - Je vais pouvoir utiliser les outils concret dans mes consultations

- Je vais pouvoir communiquer différemment avec mes patients

- J'ai compris comment améliorer les échanges avec les autres professionnels de santé

- Travaillant en psychiatrie et avec une patientèle souffrant de TCA croissante, la formation m'a donné des pistes pour améliorer ma prise en charge.

- Je serai mieux préparée pour prendre en charge un patient atteint de TCA (ce qui n'était pas du tout le cas suite au BTS)

- formation très centré sur la pratique clinique du diététicien

- En manque d'outils pour accompagner les patients qui souffrent de TCA, me voilà maintenant avec un beau bagage.

- elle m'a permise de revoir les différentes étapes lors de la prise en charge et de mieux la structurer

(Appréciation globale 5) Le contenu de la formation me sera utile à titre personnel.
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Afficher les données du graphique

(Utile personnel) Pourquoi ?

- je ne rencontre pas ce genre de situation dans ma vie personnelle

sujets qui me serviront par contre pour mes pratiques professionnelles et a titre perso pour mes connaissances

- Je pourrais appliquer certains thème à ma vie personnelle

- Intérêt pour le sujet des TCA, beaucoup de mes amis en ont souffert ou en souffrent toujours.

- Pour débuter mon activité libérale

- permet de s'améliorer dans la manière de communiquer

- J'espère ne pas avoir à utiliser ces connaissances dans ma vie perso...

- l'enrichissement des connaissances professionnelles est toujours utile dans la vie personnelle puisque certains axes de travail font partie de la vie

quotidienne

- Le contenue de la formation permet de répondre aux objectifs fixés.

- Je ne me sens pas concernée par les TCA ;)

- Les outils TCC sont très utiles pour ma vie perso et également à partager avec mon entourage

- À des fins professionnelles

- Uniquement intérêt pro en ce qui me concerne

- Pour mieux sensibiliser mais également être vigilante à ma façon de parler de poids, de la silhouette etc en présence d'un public à risque (enfants,

ados).

- Chacun peut être amené a diminuer personnellement le risque de TCA

- La gestion des pensées selon les TCC est quelque chose qui me parle beaucoup, je peux l'appliquer à ma vie personnelle quand je suis face à des

pensées automatiques un peu bancales.

- J'ai certainement mal compris la question... je ne suis pas convaincue d'avoir besoin de mettre en application cette formation dans ma vie

personnelle.

- Il est toujours bon de se former d'aller plus loin et de pouvoir comprendre les comportements de ses patients, mais aussi les siens ... Se confronter

aux outils qui seront présentés aux patients est très intéressant pour se mettre à leur place. Je prévois aussi de les utiliser sur moi pour me mettre dans

leur situation

- Améliorer ma pratique sur le plan personnel et professionnel.

- Je n'ai pas besoin d'utiliser ce que j'ai appris dans ma vie personnelle.

- Par le développement de mes compétences et l'approche comportementale.

- L'approche familiale est vraiment intéressante et peut s'appliquer à beaucoup de domaines.

- amélioration compétences

- Meilleures connaissances, légitimité, SEP.

- je ne suis pas concerné par les TCA

(Qualité de l'animation 1) Le formateur/ la formatrice maitrise le sujet traité.
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Afficher les données du graphique

(Qualité de l'animation 2) Le formateur / La formatrice utilise des outils pédagogiques adaptés.

Afficher les données du graphique

(Qualité de l'animation 3) Le formateur / La formatrice est à l'écoute des stagiaires et adapte ses réponses aux besoins spécifiques de chacun.

Afficher les données du graphique

(Qualité de l'animation 4) La durée et le rythme de la formation me conviennent.
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Afficher les données du graphique

(Vie de Groupe 1) Les stagiaires participent de manière active à la formation.

Afficher les données du graphique

(Vie de Groupe 2) Le niveau du groupe est homogène.

Afficher les données du graphique

(Vie de Groupe 3) Les échanges entre les stagiaires sont enrichissants.
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Afficher les données du graphique

Remarques / Suggestions sur la vie de groupe

- communication difficile en raison visio

- Certains stagiaires prenaient déjà en charge beaucoup de patients TCA et avaient plus de matière à apporter pendant les échanges. Plus difficile de se

faire une place pour les débutants dans le domaine.

- Peu d'échanges entre les stagiaires

- davantage de sous-groupes en visio pour travailler sur des thématiques, jeux de rôle.

- RAS

- Je trouve que nous étions beaucoup, ce qui ne favorise pas les échanges.

- Les formations en visio ne permettent pas de dynamique de groupe (ou de façon plus que limitée). C'est ce qui m'a le plus manquée durant ces 4

jours.

Le présentiel aide également à mieux maintenir l'attention, c'était plus complexe pour moi en visio...

- J'ai trouvé que certains échanges étaient un peu trop centrés sur "moi j'ai un patient qui..."

Cela me pose parfois soucis car j'ai la sensation d'assister à une supervision et cela peut monopoliser l'espace temps.

- pas de remarque précise. C'est surement intéressant que le niveau ne soit pas homogène. Pour ma part je débutait dans l'idée de prendre en charge

les troubles des conduites alimentaires et certaines stagiaires semblaient plus familière de ce sujet du fait de leur lieu d'exercice

(Logistique 1) Les modalités d'inscription à la formation est simple.

Afficher les données du graphique

(Logistique 2) Le référent administratif est à l'écoute et adapte ses réponses à mes besoins spécifiques.
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Afficher les données du graphique

(Logistique 3) Remarques / Suggestions sur la logistique

- Difficulté d'inscription lorsque la formation est financé par l'établissement car notre référente formation tiens à faire l'inscription par elle même , ce

qui n'est pas possible avec sendoa

- Un grand merci pour la réactivité !!

- Très bien organisé.

- plateforme sendoa manque de clarté heureusement que Virginie est là pour nous aider !

Sur quel(s) autre(s) thèmes avez vous besoin d'être formé ?

- Thérapie ACT

- problème image corporelle

- je pourrais faire des formations ACT, TCC, etc pour approfondir

- - Act

- Tca et approche familiale

- Hypnose

SII

SIBO

- Toujours friande des formations autour du comportement alimentaire, de l'image corporelle et des TCA.

- D'autres thématiques que le centre de formation propose :

- Hyperphagie boulimique, pratiques diététiques et thérapie comportementale, cognitive et émotionnelle (TCCE)

- Enfant en surpoids: approche familiale et comportementale

- Sevrage tabagique, gestion du poids et image corporelle

- Aborder le sommeil en consultation : les bases de la TCC du sommeil;

et d'autres...

Je suis assez limitée à l'année par le plan de formation.

Je recommanderais cette formation à un collègue

Afficher les données du graphique
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Pourquoi ?

- Formation indispensable pour mieux accompagner et prendre en charge les patients souffrants de TCA

- informations utiles

- Indispensable pour la prise en charge des TCA

- Tres enrichissant

- car elle est complète

- Donne outils concrets

- une formation enrichissante, qui pourrait être utile à des collègues non diététiciennes.

- Car il s'agit d'une formation aidante pour accompagner un patient souffrant de Trouble des conduites alimentaires. Un aspect compréhension de la

maladie, un aspect prise en soin diététique qui sont nécessaire.

- Car adaptée au métier de diététicien

- Pertinence du contenu de la formation - Qualité de la formation - Compétences et Richesse des différents intervenants

- Car la formation est complète

- si ce collègue est intéressé par cette prise en charge

- Formation donnée par des experts, complète sur l'approche. Une bonne base pour une prise en charge ajustée en cas de TCA.

- Super formation

- En 4 jours on peut déjà acquérir beaucoup de clés de compréhension sur les TCA et surtout savoir comment aider les patients TCA. Les informations

sont données simplement et toujours bien illustrées.

- je pense vraiment que cette formation est d'un très bon niveau et que les intervenants sont experts du sujet

- Pour toutes les réponses, les bonnes notes et les bonnes raisons que j'ai indiquées précédemment !!

- Formation de qualité et une expertise assez fine, dans le non-jugement.

Assez pratico-pratique.

Sortir de sa zone de confort et améliorer ses pratiques professionnelles.

- La formation permet d'enrichir nos pratiques professionnelles.

Il existe peu de formation aussi complète sur les TCA.

- Formation très utile pour appréhender les TCA, autant dans la compréhension des pathologies que pour les stratégies de prise en charge.

- Elle est vraiment très complète, et avec les meilleurs intervenants sur le sujet

- utile adaptée et de très bonne qualité

- Formation très concrète qui permet de mettre rapidement en pratique.

- parce qu'elle permet de structurer la prise en charge et qu'elle met à dispo de nombreux aussi hyper intéressant pour progresser dans le soin
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