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Réponses envoyées: 11
Questions: 21

(Appréciation globale 1) Quelle est votre appréciation globale de la formation ?

- Moins riche que ce à quoi je m'attendais mais cela m'a permis de me rassurer sur mes compétences

- Un excellent format animé par beaucoup de bienveillance, un grand merci à Marie-Claire Attie, qui a permis de mieux s’approprier le carnet
alimentaire et d’identifier toutes les pistes d’exploration !

- Très bonne formation avec une animatrice très professionnelle et agréable.
J’ai aimé la présentation pratique avec les différents cas patients.
Les échanges ont été également riches.

- J'ai beaucoup aimé cette formation pour la 1 ère fois avec cette formatrice .
Ce que j'ai aimé le plus :
- cas pratico-pratique inspirants et variés qui vont m'aider à avancer.
-le partage d'expériences des participants.
- analyses fonctionnelles posées sur papier .
- le format : 4h et le samedi matin .
- accès au replay : besoin pour moi toujours de travailler en post formation .
- questionnement : adaptation en un carnet avec des curseurs simples que je puisse utiliser en hôpital psychiatre .

- Mon appréciation globale est très bonne. Le contenu était très intéressant, notamment sur la partie "étude de cas". Les interactions entre participants
et Marie-Claire étaient très riches et bienveillants.

- Formation intéressante !
Merci

- J'ai adoré, très praticien-pratique avec des superbes pistes pour mieux utiliser cet outil !

- 8/10

- Super formation pour appréhender les subtilités de l'emploi du carnet alimentaire appliqué aux TCA!

- Très satisfaite. Je me sens maintenant plus à l'aise pour utiliser les carnets alimentaires et surtout je vois comment les adapter aux patients et quoi en
tirer par la suite.

- Formation de qualité, l'utilisation des cas pratiques est plus que nécessaire. Cela permet de mieux se rendre compte des possibilités du carnet
alimentaire, et des différentes options s'offrant à nous.
La formatrice maitrise son sujet.

(Appréciation globale 2) Le contenu de la formation est adapté à mes attentes.
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Afficher les données du graphique

(Appréciation globale 3) Le contenu de la formation est conforme à ce qui était prévu.

Afficher les données du graphique

(Appréciation globale 4) Le contenu de la formation me sera utile dans mon activité professionnelle.

Afficher les données du graphique

(Utile professionnel) Pourquoi ?

- J'applique déjà la majorité des concepts

- Je ne me suis pas vraiment appropriée le carnet et je me sens mieux outillée désormais pour en faire un vrai outil de tracking.
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- Présentation des cas patients très compréhensibles

- Je rencontre ce public .
cf réponse d'avant .

- Je mets déjà en place du tracking mais je me suis rendue compte que je ne l'exploitais pas suffisamment par la suite.
J'ai noté quelques pistes de tracking différents de ce que je fais déjà donc ce temps m'a permis d'enrichir ma pratique.

- Il manque un peu de théorie ciblé sur les outils et des propositions concrètes ou de création/ aménagement d'outils professionnels de traking .

- Afin de proposer des meilleurs cracking à mes patients

- La formation était très intéressante. Peut-être qu'inclure quelques exercices pratiques à réfléchir et travailler en groupes aurait été un plus.

- Beaucoup de subtilités évoquées, aborde la souplesse à avoir dans son emploi, les difficultés à le mettre en oeuvre

- Très pratico-pratique

- grâce à la formation, j'ai maintenant plusieurs options qui s'offrent à moi pour utiliser le carnet alimentaire

(Appréciation globale 5) Le contenu de la formation me sera utile à titre personnel.

Afficher les données du graphique

(Utile personnel) Pourquoi ?

- Je ne vois pas d'application dans ma vie personnelle

- Pour me permettre de tracker aussi mon alimentation lorsque les conditionnements de TCA ressurgissent.

- Ras

- J'explore les outils sur moi pour envisager comment les proposer aux patients.

- Il est toujours bon d'observer ses comportements quelques soient les thématiques. Dans l'éducation des enfants par exemple. Et avec un ado ça aide
à la remise en question!! :-)

- Je ne comprends pas la question...
Je n'ai personnellement pas besoin d'utiliser d'outil de traking et je ne souffre pas de TCA.

- Ce n'est pas quelque chose que j'utilise à titre personnel

- Mon regard sur l'utilité du carnet alimentaire a évoulé.

- Je n'utilise pas ce genre d'outil à titre personnel.

- Travail perso, observation prises alimentaires

- je n'utilise pas de carnet personnellement, mais c'est un bon outil d'analyse

(Qualité de l'animation 1) Le formateur/ la formatrice maitrise le sujet traité.
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Afficher les données du graphique

(Qualité de l'animation 2) Le formateur / La formatrice utilise des outils pédagogiques adaptés.

Afficher les données du graphique

(Qualité de l'animation 3) Le formateur / La formatrice est à l'écoute des stagiaires et adapte ses réponses aux besoins spécifiques de chacun.

Afficher les données du graphique

(Qualité de l'animation 4) La durée et le rythme de la formation me conviennent.
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Afficher les données du graphique

(Vie de Groupe 1) Les stagiaires participent de manière active à la formation.

Afficher les données du graphique

(Vie de Groupe 2) Le niveau du groupe est homogène.

Afficher les données du graphique

(Vie de Groupe 3) Les échanges entre les stagiaires sont enrichissants.
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Afficher les données du graphique

Remarques / Suggestions sur la vie de groupe

- Le format ne prêtait probablement pas aux jeux de rôle donc les échanges avec les autres participants ont été légèrement réduits…

- seulement 3-4 personnes étaient active sur les échanges, c'est dommage !

- Je trouve mon apprentissage amélioré quand je peux avoir les supports en amont pour les annoter. ça m'aurait beaucoup aidé, c'est sûr.

(Logistique 1) Les modalités d'inscription à la formation est simple.

Afficher les données du graphique

(Logistique 2) Le référent administratif est à l'écoute et adapte ses réponses à mes besoins spécifiques.
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Afficher les données du graphique

(Logistique 3) Remarques / Suggestions sur la logistique

- La convention qui n’est plus automatique sur Sendoa ont rajouté un peu de difficultés dans mon organisation.

- Je ne me sens pas à l'aise sur cette plate-forme, pas assez utilisée peut-être .
Inscription tardive dans la précipitation .

- Difficulté à trouver la convention que je n'avais pas reçu lors de l'inscription.

- Problématiques autour de la remise des conventions sur l'espace Sendoa qu'il a fallu que je redemande car ne m'étaient pas envoyées
automatiquement.

Sur quel(s) autre(s) thèmes avez vous besoin d'être formé ?

- Anorexie (adulte/chronicisation)
PEC diabète, MCV, cancers
Un format dédié à ACT et maladie chronique
TCC de 4eme génération

- L’anorexie
L’image corporelle

- Intégrer le soin diététique en psychiatrie .

- Micro-nutrition / Complément alimentaire
Communication

- Image corporelle et acceptation du corps

- Thérapie des schéma approfondie et TCA, dynamiques familiales.

Je recommanderais cette formation à un collègue
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Afficher les données du graphique

Pourquoi ?

- Je ne pense pas que ce soit indispensable pour un diététicien expérimenté

- Permet de développer une PEC fonctionnelle du carnet alimentaire et d’améliorer l’adhésion et l’allliance thérapeutique des patients.

- Permets vraiment de ressortir les axes de PEC et de les amener au patient de façon compréhensible

- Car centrée sur les besoins du patient et va dans le sens de l'aider à découvrir ce dont il a besoin.

- Je recommanderais à un collègue car pour entretenir l'entraide.

- les outils définissent le professionnel !
Il faut avoir une trousse à outil digne de ce nom et savoir les utiliser/ les adapter

- On ne nous apprend pas à utiliser un carnet alimentaire, et c'est un outils puissant mais qui peut être très mal perçu si mal utilisé

- Car j'ai beaucoup appris !

- Formation qui permet de mieux manipuler les carnets alimentaires si souvent évoqués en formation de façon vague mais jamais en pratique.

- Très enrichissante et permet d'avoir une vision différente des carnets alimentaires.

- durée correcte, contenu en adéquation avec les attentes
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