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Exporter vers Excel

Réponses envoyées: 32
Questions: 21

(Appréciation globale 1) Quelle est votre appréciation globale de la formation ?
- Formation enrichissante, compléte, qui nous permet de construire nos futures consultations avec plus d'aisance ; un bagage professionnel indispensable.

- Je suis trés satisfaite de la diversité des profils des formateurs.
J'aurai souhaité davantage de cas cliniques sur I'hyperphagie boulimique. Je me sens mieux outillée pour comprendre les mécanismes de ces maladies et bien les repérer notamment. Je comprends
que la formation ne me rend pas plus efficace mais cela repose bien sur la pratique.

- J'ai adoré la formation , pleins de méthodes d'aborder les différents TCA avec différentes situations de cas cliniques. Du concret que j'ai hate de pouvoir mettre en exécution
- Formation trés riche et trés intéressante grace aux 4 points de vue différents des intervenants.

- Trés satisfaite de cette formation. Des intervenants de qualité.
J'ai pu acquérir de nombreux outils qui me permettront de prendre en charge des patients avec des TCA.

- Excellente

- Formation compléte avec des outils pratiques a réutiliser facilement en consultations

- Formation trés enrichissante. Beaucoup de concret et d'outils, c'est tout ce que je recherchais !
- au top ! formation trés enrichissante et pratique

- Formation tres riche, correspond totalement & mes attentes.

- Formation riche et dense en information.

Trés pratique en mode e-learning afin de s'imprégner des informations avant la formation en réel.

4 jours de formation avec des intervenants différents permettent de compléter le e-learning de fagon pratique.
Excellente formation.

-Top!
- Magnifique formation qui nous apprend beaucoup sur la posture de soignant adaptée a ces troubles.
- Formation intéressante et compléte sur une vision globale des TCA. Elle nous donne "des pistes".

- La formation était trés enrichissante avec des intervenants experts dans leur domaine apportant des approches différentes mais complémentaires. Les travaux de groupe et jeux de réle sont certes
exposants mais trés instructifs. Et j'ai particulierement apprécié les outils trés concrets qui nous ont été présentés.
Je recommande vivement cette formation trés compléte.

- tres bonne formation

- Je trouve la formation de trés bonne qualité.
Les deux premiers jours sont moins pratiques et c'est un peu dommage.

- Plutét satisfaite, un peu courte @ mon sens.
Peut étre I'objet de faire un niveau 1 et un niveau 2 ?

- Trés bonne formation. Compléte et pratique

- Une formation trés qualitative

Le e-learning permet de poser les bases solides de théorie.
L'intervention des spécialistes vient renforcer la partie pratique.
La diversité des intervenants rend la formation tres enrichissante.

- Bonne

- Trés bonne appréciation

-10/10

- multiplicité des approches qui s'adaptent a chaque praticien et /ou patient. concret et théorique. trés intersessante.

- J'ai beaucoup apprécié I'elearning qui m'a permet d'apprendre beaucoup beaucoup de théorie, modéle, outil trés utile.
Le formation en visio j'ai beaucoup apprécié et ait trouvé une réel intérét dans la journée de Alain et Florian cependant un peu moins pour les 2 autres intervenants.
Cela serait intéressant que les 2 jours de Alain et Florian soit maintenu et les 2 autres centré beaucoup plus sur de la mise en pratique concréte par rapport & ce qui ets vu dans I'elearning.

- Bonne
- Formation de qualité proposant des outils concrets pour la prise en charge de personnes ayant des TCA ou terrain propice a tca
- Excellente appréciation

- Formation trés compléte, avec des intervenants passionnants et un niveau d'expertise précieux.

Les journées sont trés complémentaires : Nicolas m'a permis de réfléchir a ma posture autour de ces prises en charge, et offrir une perspective précieuse autour de la renutrition. Alain et Marie-
Claire m'ont permis de rafraichir mes connaissances et aussi d'aller dans la pratique avec des outils concrets. Les mises en pratique avec Florian me donnent davantage confiance pour travailler avec
les familles.

Une des formations que j'ai les plus appréciées a ce jour, sachant que j'en ai un certain nombre a mon compteur ;-)

- Formation trés qualitative et concréte avec des outils et des intervenants dont I'expérience est démontrée. On en ressort confiant.
- Globalement, trés satisfaite

- Formation trés enrichissante avec formateurs de grande qualité.
Un bémol pour la premiére journée qui m'a mis extrémement mal a I'aise de part I'attitude de Nicolas.
Sur l'intervention d'Alain, on aurait presque aimé une journée de plus pour aborder I'anorexie plus en détail avec lui aussi. Mais une journée rendrait la formation moins accessible en prix...

o]

(Appréciation globale 2) Le contenu de la formation est adapté a mes attentes. —

1sur9 15/02/2023, 17:2C



Evaluation de formation (satisfaction) https://plateforme.sendoa-formation.fr/mod/feedback/analysis.php?id=3831

I Réponses

Totalement

En partie

Insufisamment

Pas du tout

0 5 10 15 20 25

Afficher les données du graphique

(Appréciation globale 3) Le de la f ion est conf a ce qui était prévu.
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(Appréciation globale 4) Le contenu de la formation me sera utile dans mon activité professionnelle.
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(Utile professionnel) Pourquoi ?
- Tere journée peu appréciée du fait du formateur, plutot imbu de sa personne, et prétentieux. je n‘osais pas poser des questions.
Pas assez cadré.

- Bons outils
Apprentissage de meilleures pratiques.
Anorexie et sa prise en charge trop peu abordée

- Lors de la PEC de patients TCA

- De nombreux patients ont des troubles, cette formation me permettra de les détecter et les accompagner
- parce que je ne vais plus exercer directement en tant que diet.

- Je saurais quel outil utiliser et I'approche (le comportement) a adopter face aux patients.

- Bonne connaissances des mécanismes des maladies.
Outils intéressants.

- Jusqu'ici je réorientai les patients dans I'aigu, mais bcp de difficulté a trouver a qui les réorienter

- Je partais de rien et me voila renrichie d'un savoir concret

- Utilité ++ de l'elearning, journée Florian et Alain. Moins d'utilité dans les 2 jours des 2 autres intervenants.

- Je ne prends pas en charge aujourd'hui de TCA cliniques, mais c'était I'objectif de la formation.

- trés pratique

- Pour ma part étant en libéral je ne vois que peu de cas cliniques. Et certaines prises en charges ne ressemblent donc pas a ma patienteéle.
- Grace aux différents outils concrets présentés

- Je redirigeais systématiquement les patients jusque la car je ne me sentais pas capable de les suivre.

- Beaucoup d'informations que je n'avais pas.
De nombreux outils pour mon activité professionnelle.

- Les différent outils et les différentes maniéres d'échanger avec les patients aborder pendant les cours me seront d'une grande aide

- Trés orienté terrain, aidant pour débuter des prises en charge en ambulatoire.
va me permettre une prise de perspective différente sur ma pratique.

- Le premier jour de formation avec M.Sahuc ne m'a proposé aucun outil concret. Beaucoup de théorie qui aurait pu étre condensée en 1 heure puis passer a des applications concrétes.
Dommage.

- Beaucoup de compréhension des pathologies et d'outils pratiques & mettre en place

- Outil diagnostic

Méthodologie de prise en charge
Outil de prise en charge

Cadre du soin

- Mon activité actuelle ne me permet pas de reprendre en charge ce type de pathologie.
Cela devrait changer courant 2023 mais en attendant je suis maintenant en capacité de suspecter et d envoyer vers un professionnel pour dépister et prendre en charge.

- Outils pratiques
- Volonté de me spécialiser dans I'accompagnement des personnes souffrant de TCA

- exercices pratiques a mettre en place avec les patients
+ rafraichissement des connaissances théoriques en plus de nouveaux apports

- Je veux me spécialisée dans les TCA et mieux savoir les dépister quand le motif de consultation n'est pas directement identifié.

- Pratique et concret

- activité libérale

- Je souhaite prendre en charge des patients avec TCA et j'ai actuellement 2 & 4 patients ayant des TCA. Ainsi je me sens mieux équipée pour les prendre en charge.
- Concret, clinique, illustré

- La transmission d'outils et le retour d’expérience sont toujours bénéfique pour ma pratique

- Je vais pouvoir immédiatement ajuster mes prises en charge autour des TCA : j'ai d'ailleurs utilisé des éléments dés le lendemain.

(Appréciation globale 5) Le contenu de la formation me sera utile a titre personnel.
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(Utile personnel) Pourquoi ?
- Ma vision du corps idéalisé a progressivement changé vers plus d'acceptation du mien et plus de rejet de celui des actrices/modéles trop maigres. Impressionnant

- Car certains membres de ma famille ont un TCA.

- Sentiment de compétence augmentée pour aborder I'accompagnement avec les patients, et sentiment d'anxiété de faire mal avec eux en aggravant les troubles trés baissé.

- Pour ma compréhension et ma pratique. Il reste a articuler tout cela ensemble.
Un petit résume en fin de formation sur les étals de soin des 3 différents TCA serait tres utile
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- Comprendre la maladie et adapter ma posture d'accompagnant. Me permettre de faire évoluer ma pratique professionnelle.
- Porosité entre les spheres pro & perso sur ce qui a trait a la posture relationnelle, la motivation

- certains outils sont & tester sur nous méme pour mieux les intégrer, et nous connaitre aussi.

- Les 4 points de vue favorisent ma flexibilité!

- Ce n'est pas |'objet d'une utilisation dans ma vie personnelle

- Idem

=l

- De nouvelles connaissances pour ma culture personnelle.

- Car je fais moi méme des crises d'hyperphagie depuis bientét 3 ans.

- Pour mieux comprendre ce que vivent les personnes présentant des TCA

- Plusieurs personnes souffrent de TCA dans mon entourage, la formation facilitera mon positionnement

- NSp

- Voir au dessus

- Entrainer ma flexibilité, la posture réellement aidante et active, et pas juste "gentille”. Réduit le sentiment d'imposture.
- Meilleure analyse

- Pas l'objet

- Résolution de problemes divers

- Le contenu de la formation pousse a la réflexion quant a ses connaissances personnelles

- formation concréte

- Pour ma pratique en libéral, je me sens plus en mesure d'accueillir des patients TCA

- Chaque nouvelle ouverture professionnelle aiguise ma curiosité. Avoir la chance d'écouter des professionnels reconnus nourrit ma détermination
- me permet de gagner en confiance sur le plan pro

- Si des proches ou proches d'amis sont touchés pour leur indiquer les démarches a suivre

- se comporter avec les autres est un apprentissage de toute une vie

- Fille anorexique

- Je n'ai pas d utilité autre que professionnel de cette formation.

- Je n'étais pas au fait des facteurs de protection et de vulnérabilité avant la formation et ayant des niéces, enfants et ados dans mon entourage, cela a éveillé ma vigilance.

(Qualité de I'animation 1) Le formateur/ la formatrice maitrise le sujet traité.

I Réponses

Totalement

En partie

Insufisamment

Pas du tout

0 5 10 15 20 25 30 ]

Afficher les données du graphique

(Qualité de I'animation 2) Le formateur / La formatrice utilise des outils pédagogiques adaptés.

o
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(Qualité de I'animation 3) Le formateur / La formatrice est a I'écoute des stagiaires et adapte ses réponses aux besoins spécifiques de chacun.
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(Qualité de I'animation 4) La durée et le rythme de la formation me conviennent.
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(Vie de Groupe 1) Les stagiaires participent de maniére active a la formation.
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(Vie de Groupe 2) Le niveau du groupe est homogeéne.
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(Vie de Groupe 3) Les échanges entre les stagiaires sont enrichissants.
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Remarques / Suggestions sur la vie de groupe
- J'aimerais encore 1 jour de plus pour avoir plus de mise en situation sur des cas pratiques.
- Un grand groupe ne permet pas a tout le monde de pouvoir s'exprimer, méme si le distanciel le facilite. Je n'ai pas eu I'impression que nous étions 30 mais 10, au vu de la participation.

- Certains n'avaient pas acquis les contenus vu en e-learning.
Beaucoup beaucoup de questions coupant parfois les cours et rendant le temps imparti insuffisant

- Jeux de réle a plus que deux sont plus efficaces donc top pour ca.
Proposer plus de jeux de rdles et plus de temps pour les analyser.

- J'ai adoré les moments d'échange lors des exercices par petits groupes et également les "démonstrations” (que ce soit le cas présenté par Mr Perroud ou celles réalisées par Florian avec certains
membres du groupes).

- Un trés bon groupe qui a permis de nombreux échanges.
- Trés bonne vie de groupe, participants trés actifs.

- Je pense qu'il serait interessant de proposer plusieurs niveau et de dissocier les personnes prenant déja en charge cette pathologie de celles qui souhaitent se former initialement. Cela permettrait
a tous d'avoir plus de temps d'échange et éventuellement de rester plus longtemps sur I'utilisation de certains outils.

- Un temps supplémentaire pour les questions/réponses aurait été bien car il y avait beaucoup d'échange pertinent.

- Beaucoup de temps passé sur des questions qui étaient liées a une confusion entre ce qui s'applique aux patients TCA et aux patients "lambda”, pas assez de recadrage a ce sujet donc beaucoup
de perte de temps.
- formation a diviser en 2 : 2 jours une semaine, puis 2 jours une autre semaine. ;car trop lourd a "digérer” en 1 fois.

Prévoir "une trame" de formation pour le jour 1.

- J'avais quelques craintes au départ quant a la taille du groupe mais cela s'est bien passé. Les temps en binéme / petit groupe permettent de casser cette impression.

(Logistique 1) Les lalités d'inscription a la formation est simple.
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(Logistique 2) Le référent administratif est a I'écoute et adapte ses rég ames
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(Logistique 3) Remarques / Suggestions sur la logistique
- Concernant la plateforme Sendoa : la plateforme est assez difficile d'utilisation et peu ergonomique, je trouve qu'il est difficile de savoir exactement quelles sont les actions a réaliser sur la
plateforme pour l'inscription
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- - Plus de contenus sur I'anorexie mentale

https://plateforme.sendoa-formation.fr/mod/feedback/analysis.php?id=3831

- S'assurer que tous les contenus e-learning soient connus avant le formation (au moins les principales définitions)

- Prévoir des moments questions mais ne pas forcément intervenir en plein cours alors que les sujets seront abordés plus tard

- Merci Céline pour la gestion de I'admin derriére nos formations :-)
- Je me demande si 2x 2 jours de formation ne serait pas plus adéquat.
- ras

- RAS : tres disponible. Merci

- L'équipe de gestion des formations est toujours ponctuelle et trés agréable dans ses réponses !

- Peut étre ouvrir le e-learning un peu plus t6t car cela laisserait un peu plus de temps pour le travailler en amont de la formation.

- La plateforme n'est pas facile de naviation

- Merci a Virginie pour I'amélioration de la plateforme Sendoa, je I'encourage & poursuivre car manque d'intuitif.

Sur quel(s) autre(s) thémes avez vous besoin d'étre formé ?
- Anorexie - FBT

Chirurgie Bariatrique

Approfondissement ACT

Supervision

- Nombreux

- chir bariatrique

Ménopause et alimentation

- obésité

Alimentation et hypothyroidie ou hyperthyroidie

- sur le contenu et le déroulement des consultations diététiques pour la PEC des TCA

- hyperphagie boulimique et TCCE.
Approches familiales de I'obésité enfant/ado et TCA.
Microbiote. Hypnose. Optimiser mes suivis.

- chirurgie bariatrique ; nutrition du sportif
- Chirurgie Bariatrique
- Troubles hormonaux et endométriose, micronutrition

- Foodmap
ETP

Je recommanderais cette formation a un collegue
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Pourquoi ?

- On est pas juste dans le théorique, on est vraiment dans le pratique, le concret, notamment la derniére journée lors de I'entrainement a I'approche familiale.

- Car connaitre les TCA et comment aider a s'en sortir est fondamental dans la société d'aujourd'hui

- Permet a minima de connaitre le processus d'accompagnement.
De connaitre ses limites également.

- Cette formation est trés compléte. Un e-learning avec les bases et une formation en distanciel avec des intervenants de qualité, permettant de nombreux échanges.

- pragmatique, enrichissante et tres bien structurée

- Formation utile, bons outils

- Théorie et pratique/concret . Formateur trés compétents. Déroulé pédagogique de qualité ...et I'humilité de ces professionnels. Tout cela renforce mon Sentiment d'efficacité Personnelle

- Indispensable pour le repérage et la remise en question.
Le regard de Nicolas Sahuc n'était pas attendu et pourtant précieux.

- Au top!
- Qualitative +++

- utile et concrete

- permet une meilleure connaissance des TCA tant sur le plan théorique que pratique et c'est rarement le cas d'avoir des formations spécifiques pratiques de cette qualité !

- Formation trés compléte, formateurs bien adaptés, pour ses aspects techniques et cas pratiques pertinents.

- Compléte, concrete, indispensable pour prendre en charge les TCA.

- Permet de gagner en sérénité dans I'accompagnement des patients TCA.

- Tellement formatrice et enrichissante : toutes les diets devraient avoir un socle de formation beaucoup plus important dans la prise en charge des TCA.

~ Présence
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Aller a..
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- Formation qualitative
- Les outils sont clairement bien transmis et les formateurs ont une réelle maitrise des sujets présentés.
- Formation trés compléte, précise et le fait d'avoir différents intervenants est excellent!!! Un grand merci

- intéressante, et adaptée a notre métier de diététicien.
Elle aborde différents points de vue.

- formation concrete et vivante
- Indispensable méme si on ne recoit pas de patients TCA pour dépister et orienter. Si on en recoit, formation de grande qualité et accessible dans son format.

- Trés adaptée aux diet

9 sur 9 15/02/2023, 17:2C



